Ké hoach Khan ca

Nhirng bién phap quan trong
phong chong bénh lao va HIV/AIDS

Bénh lao (TB) — mot bénh lay qua dudng ho hap — la nguyén nhan gay ti vong hang dau cho nhimg nguoi
nhiém HIV dwong tinh. Khoang 1/3 trong sO gén 40 triéu ngudi nhiém HIV/AIDS cling bi nhiém bénh lao.
Tai nhitng khu vuc nhu Tiéu vung Sahara, co dén mot nira s6 ca tir vong lién quan dén AIDS 1a do bénh lao.
Trong s6 nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS mang mam bénh lao, mdi nam c6 khoang 10% sd ca phat bénh lao.
Viéc diéu tri cho nhirng ngudi méc bénh lao dé ngin ngira tinh trang 6m yéu va tir vong, ciing nhu ngin
khong dé bénh lay sang ngudi khac 1a didu hét strc quan trong.

Ké hoach Cru trg Khan cip cua Téng thong Mj¥ danh cho bénh nhan AIDS (Ké hoach Khan cAp/PEPFAR)
hd tro cho cac chuong trinh qudc gia chdng lao va AIDS - nhitng chuwong trinh ¢6 sy gin két giita cac hoat
dong ngan ngira, diéu tri va chiam soc cho nguorl nhidm HIV véi cac dich vu chdng bénh lao, trong d6 ¢6 hd
trg cho viéc cham soc va diéu tri cho ngudi méc bénh lao.

Nhitng vu tién ctia cac bién phap can thiép chéng HIV/Lao 1a:

e Viéc soi chup thuong xuyén dé phat hién bénh lao;

e Tu van va kiém tra HIV cho bénh nhan tai cac co sé kham lao;

e Chén doan va diéu tri cho nguoi nhiém HIV/AIDS mang bénh lao dang trong qua trinh phat bénh, sir
dung hoa tri liéu ngén han c6 kiém tra truc tiép; va

e Bao dam dé nhiing nguoi méc bénh lao duoc cham séc va diéu tri HIV thich hop, trong do co diéu tri
khang hdi virus va dung thudc cotrimoxazole.

Hanh dong ngay hom nay, nén tang cho ngay mai

K& hoach Khan c&p d& hd trg chdm séc va diéu tri bénh lao cho khoang 369.000 ngudi nhiém HIV/AIDS
tai nhitng quéc gia trong diém trong nam tai khéa 2005.

Chinh phu My la nha tai trg I6n nhat cho Quy Toan cau chéng AIDS, bénh lao va s6t rét, dong goép 1/3
nguodn luc cho Quy. Quy Toan cau da cung cap tai chinh cho cac chudng trinh chong HIV va bénh Lao
tai nhirng khu vuc cé nguoén luc han ché.




K¢é hoach Khén cép cung | hd trg cho viéc xdy dung co s6 ha tang phuc vu thi nghiém cho viéc chin doan cac
bénh truyén nhiém do ngiu nhién mac phai, trong d6 c¢6 bénh lao. Viée ho trg cho cac phong thi nghiém chan
doan dugc tap trung theo hudng tiép cany té phuc vu cong dong, bao gom viéc xdy dung cac mang ludi
phong thi nghiém & nhiéu cip duoc gin két v6i nhau thong qua mot hé thdng bao dam chit lwong doc lap.

Do kha ning bénh lao va HIV/AIDS cung hoanh hanh 13 rit cao, nén Chinh phu Hoa Ky d héi thuc cac co
s& tu van va kiém tra soi chup dé tim ra cac diu hiéu cta bénh lao cling nhu tu véan va kiém tra HIV khi chan
doéan va diéu trj bénh lao. Viéc tu van va kiém tra dé chan doan HIV d6i v&i cac bénh nhén lao giup cho
nhiing nguoi nhiém HIV duong tinh dugc chuyén t6i diéu tri HIV/AIDS va céac dich vu lién quan. PEPFAR
hd tro viéc xay dung chuong trinh diéu tri toan dién va cac tai liéu huéng dan nham cai thién viéc theo doi
tinh hinh bénh lao/HIV tai cac co s& kham chira lao. Chinh phu Hoa Ky da xay dung hai “géi chdm soc
phong ngtra co ban”, trong d6 ¢6 mot danh cho ngudi 16n va mot cho tré em dudi 14 tudi do cac ba me
nhidm HIV sinh ra. Cac “go6i cham soc” ndy hd tro cho cac chién luoc qudc gia chdng HIV/AIDS, va duoc
do1 ngili nhan vién cua Chinh pht Hoa Ky tai nudc sé tai va céac ddi tac thuc hién st dung. Ho sé& déra nhiing
bién phap can thi¢p chinh, trong d6 c¢6 soi chup lao va céac liéu phap diéu tri lao, tim ra nhimg nguyén nhan
chinh gay nén cac bénh lién quan dén HIV va nguyén nhén chinh gay tir vong.

Tri€n khai K& hoach Khan cap

Dudi day 1a mot sd vi du vé cach thie cac chién luoc qudc gia trién khai K& hoach Khan cép va méi quan hé
gitra K€ hoach Khan cap voi cac doi tac dia phuong dé ho trg cac dich vu chong lao cho nhitng ngudi nhiem
HIV/AIDS:

e Tai Ethiopia, Du an Fenote Tesfa - mgt chuong trinh cua khu vuc tu nhan — giap nguoi lao dong
duoc tiép can viéc cham soc va diéu tri lao tai phong y té ctia chinh cong ty ho. Trude khi c6 Du an
Fenote Tesfa, co rat it cac co sd'y té ciia nha nude chira tri bénh lao. Vao thang 10/2004, Dy an
Fenote Tesfa dd dua ra sang kién xay dung chuong trinh chong HIV/lao tai noi 1am viéc. Hién tai cac
chuyén gia chim soc strc khoe dang dugc dio tao vé quan 1y lao va HIV cung véi BO Y té cua
Ethiopia. M0t nguoi dugce nhan cac 1oi ich tir chuong trinh da gidi thich: “Khi nguoi ta noi voi toi
r’fmg t6i bi bénh lao, toi da nghi dén viéc duoc gidi thiéu dua di diéu tri va nhimg chi phi ma t6i c6
thé s& phai tra cho viéc hang ngay t6i mot trung tam y té de duogc diéu tri. Nhung [vi bac si cua toi] da
no6i voi toi rang, dich vu diéu trj ¢6 san tai chd ¢ phong y té va nho ¢6 Du an [Fenote Tesfa], t6i da
bét dau dugc dung thude vao ngay duoc chan doan. Toi ciing dang theo mot khéa hoc ¢ ddy, tai noi
lam viéc dé duoc cac bac si ciia chinh cong ty chung toi tu van.”

e Tai Viét Nam, Chinh phu Hoa Ky hd tro cho céc nd luc xay dung céc dich vy tu véan va kiém tra dé
chan doan HIV tai cac co s& chita lao va cai thién viéc soi chup phat hién bénh lao va gidi thiéu diéu
tri lao cho nhiing nguoi nhlem HIV duong tinh. Chinh phu Hoa Ky cting da xay dung cac phac do
diéu tri lao/HIV, dugc BO Y té Viét Nam chap nhan, cing véi viéc danh gia nhitng nhu cau cta
chwong trinh do Churong trinh Chéng lao Qudc gia ctia Viét Nam thuc hién. Cac tai liéu hudng dan tur
vén va kiém tra dé chan doan HIV trong cac chuong trinh chdng lao ciing d3 duoc xay dung, duoc
dich, danh gia va dugc Chuong trinh Chéng lao Qudc gia ciia Viét Nam chap nhan.

e Tai Uganda, T6 chirc H trg chng AIDS (TASO) dang dua ra bién phap chidm soc toan dién, st
dung hinh thirc cung cdp dich vu tai trung tim va tai nha. Dé dép tmg nhu cau chim séc ciia nhiing
cong dong dan cu biét 1ap, TASO di gan két cac dich vu ngin ngira, cham soc va diéu tri véi nhau.
Nhing nd Iyc cia TASO dang mang dén cho cac cong ddng dan cu xa trung tdm sy cham soc y té
toan dién. “Géi cham so¢” mang tinh lién két cia TASO bao gdm viéc soi chup dé phat hién virus lao
trong qué trinh phat bénh va diéu tri cho nhitng nguoi dong thoi nhidm lao/HIV. Théng qua viée diéu



tri cho nhitng bénh nhan HIV duong tinh méc bénh lao hodc c¢6 bénh lao trong qua trinh 0 bénh,
TASO da gitp cai thién stic khoe toan dién cho nhirng nguoi nhan dugc loi ich tir chuong trinh va
lam giam ti I¢ tir vong.

e Tai Guyana, Chinh phit Hoa Ky va mot di tac ctia Ké hoach Khan cip da tich cyc tham gia sang
kién cai thién viéc chiam soc cho bénh nhan lao va bénh nhan lao/HIV cua BO Y té Guyana. Nhiing
hoat dong ctia t6 chirc ddi tac cia PEPFAR d tap trung vao viéc cai thién kha niang cua cac phong thi
nghiém chéng lao, kha ning chan doan va cham soc y té. Ngoai ra, ho ciing gitip Bo Y té danh gia ké
hoach chién lugc nim nam chéng bénh lao cua ho.

 TaiKenya, vi tu vién trudng cia gido khu Cong giao phia Dong Nairobi da cung cap dich vu cham
soc y té thong qua bay phong kham tai khu vuc co nhimg khu nha 6 6 chudt cta Nairobi ké tir dau
nhimg ndm 1990. Trong ndm 2001, cac dich vy lién két diéu tri HIV va lao da duoc thlet lap tai céc
phong kham nay. Ban dau, nhitng bénh nhan lao dugc gidi thiéu dén cac trung tAm tu van va kiém
tra; tuy nhién, cr 8 nguoi dugc gidi thiéu dén tu van va kiém tra thi chi co 1 nguoi co dén dé kiém
tra. Voi su ho trg ctia Ké hoach Khan cap, chuong trinh da bét dau ndm 2004 dé thuong xuyén cung
cap su tu van va k1em tra HIV tai chd cho tit c nhimng bénh nhan ngoai tra bi cho la méc bénh lao.
Hién tai, cac y ta tién hanh viéc klem tra, sur dung cac bién phap kiém tra HIV nhanh va don gian véi
s c6 mat cua bénh nhéan. Trong s6 1917 bénh nhan duoc tu van va kiém tra HIV ‘trong vong 19
thang, 85% da chap nhan diéu tri trong 1an dau ho dén kham bénh — va hau nhu tit ca nhitng nguoi
nay dén kham nhing 1an sau do mang virus lao phat bénh, cudi cting da chap nhan diéu tri.

Cac nguon thong tin:

Nhom Cong tac Ky thuét chong lao/HIV cla Chinh phCl Hoa Ky, cling v3i T8 chirc Y t& Thé gidi (WHO)
da xay dung ndi dung va chuong trinh dao tao tron géi cé tén: "Tu vén va kiém tra thudng xuyen aé
chdn doén tai cc co sé y té€ chéng lao: S6 tay huéng dén cho ngudi dao tao” dé glup cho cac Chuong
trinh Kiém soat lao va HIV/AIDS Qat dau va nhanh chéng tidng cudng viéc tu van va kiém tra HIV cho
cac bénh nhan lao. Cudn hudng dan nay sé& sdm cé tai trang web www.cdc.gov/gap. D€ nhan dugc ho
trg ky thudt lién quan dén lao/HIV tir K& hoach Kh&n cép, xin lién hé cidc déng Trudng nhdém Cong tac
Ky thuat Bess Miller (bimiller@cdc.gov) hodac Amy Bloom (abloom@usaid.gov).

Nhom Céng tac Ky thuat chéng lao/HIV cua Chinh pha Hoa Ky, cung véi T8 chirc Y té€ Thé gidi da xay
dung mot phu luc ctia cuén “*Hudéng dan cia WHO nam 1999 vé phong nglra lao & cac cd sé cham soc y
t€ tai cac khu vuc cé nguon luc han ché” mang tén "Kiém soét 1y nhiém lao trong thdi ky md réng hoat
dong cham séc va diéu tri HIV.” Day la cudn tai liéu bao gébm nhu‘ng thong tin dao tao cho cac nhan
vién y té va mot ké hoach mau vé kiém soat0 lay nhiém. Tai li€u nay sé sém co tai www.cdc.gov/gap.




